Seis Meses de Cuarentena. Argentina CoVid-19
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Introduccion

Hoy se cumplen seis meses desde el inicio de la cuerentena en
Argentina. Teniendo como antecedentes los casos asidticos y
europeos, existio tiempo para definir la estrategia para afrontar
la epidemia y preparar el sistema de salud.

El éxito relativo de Alemania respecto a varios de sus vecinos
se atribuy6 a la realizacién coordinada e intensiva de testeos,
trazabilidad y aislamiento de los contagios (TTA).

Los modelos epidemiolégicos como el SIR indican que
medidas de restriccion social como las cuarentenas tinen un
rol retardador del contagio y permiten disminuir la amplitud
del maximo simultdneo de casos, pero no afectan
significativamente el niimero total de afectados.

Por el contrario la estrategia TTA permite cortar la cadena de
contagio y generar “burbujas” de personas sanas que terminan
disminuyendo el nimero final de afectados.

Desde los estadios iniciales del contagio en Argentina se
tomaron extremas medidas de aislamiento social y pese a
recomendaciones generalizadas de expertos, por razones no
explicadas atin, no se implementé efectivamente una estrategia
TTA.
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Figura 1 Comparacién de casos: Argentina con otros paises

La figura 1 muestra con gran claridad la situacion de
Argentina. El resultado neto es que se consiguio retardar el
avance, sin disminuir el nimero de casos ni de victimas.
Actualmente Argentina estd en la 10 posicién mundial en
nimero de casos, las proyecciones indican que alcanzard la 5
posicion superando a Pert en pocos meses.

No existen perspectivas de implementacion de planes TTA y
la epidemia seguird su curso natural.

La prolongacién indefinida tuvo y tiene efectos irreversibles
en pérdidas de vida de pacientes afectados por otras
patologias. También graves consecuencias sociales,
psicoldgicas y educativas en la poblacién. Las restricciones
afectaron derechos personales al transito, al acceso a la
justicia, la seguridad, la educacién y los derechos politicos por
congelamiento del congreso y por decretos presidenciales de
necesidad y urgencia.

Los efectos en la economia son devastadores por la cuarentena
y por las politicas adoptadas por el gobierno.
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Figura 2 Argentina

En la Figura 2 se muestran los casos reportados de Argentina
en circulos color ladrillo con su simulacién y proyeccién en
color gris. En naranja, se muestra una simulacién suponiendo
que no se hubiera realizado cuarentena ni TTA. Los casos
finales serfan los mismos a los que llegaremos, pero no se
hubiera sufrido los efectos negativos de la cuarentena.

En azul, se muestra cual hubiera sido el resultado
implementando estrategia TTA con rastreo y aislacién de
casos.
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Figura 3 Argentina

Las proyecciones indican que a final de afio, se superard
holgadamente el millén de casos y las victimas alcanzardn un
valor que estd por encima de los 25000. Expresado en
cantidades por habitante, también Argentina estra entre los 10
paises mds afectados del mundo.

Afortunadamente, la evolucion de la enfermedad esta limitada
por naturaleza y ya muestra signos de estabilizacién de los
contagios. En la Figura 4 se grafican los casos totales
normalizados por la funcién ctibica del tiempo. Durante la
expansion de la pandemia, de manera irrestricta, lo esperable
es una linea horizontal. En el momento de inflexién, en el que
los casos comienzan a disminuir, la curva normalizada
desciende.
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Figura 4 Log Log Diagnéstico

Ese punto de descenso no se alcanzé todavia, pero la tendencia
pareciera indicar que estd préximo. (Fines de septiembre).
Notamos que las proyecciones y modelos son sumamente
estables desde junio, lo que agrega confianza a las
proyecciones mostradas.

Provincias Argentinas

Provincias Argentinas CoVid-19
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Figura 5 Provincias

Inversamente a la situacién a principios de junio, en que varias
provincias habfan tenido éxito en controlar los brotes,
actualmente varias experimentan el desarrollo de los
contagios.

Por otro lado CABA y Pcia Bs.As. que estaban en plena
expansion en ese momento han llegado a un punto de
estabilizacién de los nuevos casos. Un diagnéstico con el
método descripto en la figura 4, indica que CABA ya alcanzé
el pico a principios de agosto y que la Provincia de Buenos
Aires lo estaria alcanzando en este momento, por lo que es
esperable una lenta disminucién de los casos.

Provincia de Buenos Aires y CABA

Figura 6 CABA y Provincia de Buenos Aires
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Figura 7 Chaco
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Figura 8 Cordoba
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Provincia de Santa Fe
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Figura 9 Santa Fe
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Figura 12 Neuquén
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Figura 13 Mendoza
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Figura 11 Tierra del Fuego.
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Figura 10 Rio Negro
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Figura 14 Jujuy
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